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COMMIS DE CUISINE 

COMPETENCES ET ATOUTS 

 Plonge professionnelle 

 Servir à table 

 Réapprovisionnement des marchandises 

 Entretien du matériel et des locaux 

 Epluchage des légumes 

 Préparation de soupes 

 Organisation de tournées et de livraisons 

 Grande facilité à apprendre 

 Capable de s’intégrer dans une équipe 

 Ponctuel 

 Polyvalent 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

2013-2014 : Commis de cuisine - Cuisine de collectivité du CPAS de Quiévrain 

                      Ouvrier polyvalent à l’épicerie sociale et chauffeur pour le taxi social – Quiévrain 

 
2008-2009 : Gestionnaire du magasin Pulsion (accessoires et vêtements pour 
femmes), à Quiévrain. 

1996-2008 : Indépendant/Vendeur ambulant sur les marchés en Belgique. 
 Vente textiles, cosmétiques, aliments, etc.  

1995 : Encadrement de personnes handicapées - Centre Reine Fabiola à 
Ophain : aides diverses, animation d'activités. 

1993 : Maison de Bouche (Pierre Romeyer), à Hoeilaart. Nettoyage et emballage 
de vaisselles, argenteries, porcelaines et vins en vue d'une vente publique. 

1992 : Aide-Gestionnaire d’un café de Brasserie - Le café du cash, Ville-

Pommeroeul. Nettoyage, plonge, service aux clients, petite restauration, 
commandes aux fournisseurs 

1992 : Animateur sportif stagiaire dans une école primaire à Leuze. 

ETUDES 

1988-1992: Etudes d’animateur sportif à l’école d’Irchonwelz (Ath). 
Obtention d’une 4ème qualification en animation sportive 

CONNAISSANCES EN LANGUE 

Néerlandais : Notions de base 

 

DISPONIBLE DE SUITE 
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